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Skrivelse om studenternas ratt till
aterhamtning

Inledning

For att vara helarsstudenter kravs ett stort engagemang, med en forvantad insats pa 40
timmariveckan (Umea universitet 2021). Detta inkluderar schemalagd undervisning,
grupparbeten, sjalvstudier och examinering, vilket darmed forvantas motsvara ett
heltidsarbete. For varje vecka av helfartsstudier tilldelas studenten 1,5 hogskolepoang,
vilket innebar att en termin ger totalt 30 hogskolepoang —forutsatt att alla kursmoment
fullfoljs. Men till skillnad fran ett vanligt heltidsarbete saknas ofta den struktur som
mojliggor regelbunden aterhdmtning. For manga studenterinnebar sommaren
dessutom inte en tid for aterhdmtning, utan arbete i form av sommarjobb eller praktik for
att tacka upp utebliven inkomst fran CSN under sommarmanaderna. Resultatet blir en
konstant belastning utan tid forvila, dar aterhamtning lyser med sin frdnvaro. Detta
skapar en oroande situation dar kombinationen av hoga prestationskrav och brist pa
aterhamtning riskerar att leda till negativa konsekvenser for bade halsa och
studieprestation.

Umea studentkar och Umed naturvetar- och teknologkar ser att det aterfinns brister i
forutsattningarna till studenternas ratt till aterhamtning, nagot som vi ser att Umea
universitet behover utreda. Detta skulle inte enbart bidra till minskade risker for psykisk
ohalsa utan aven skapa battre forutsattningar for studenterna att finna motivation,
uppna goda studieresultat och ha ett hallbart studieliv.

Larare uttrycker ofta att det &r lAg narvaro vid kursintroduktioner nar dessa aricke-
obligatoriska, vilket larare signalerar pa ar bristande engagemang hos studenterna,
nagot som uppfattas problematiskt. Men vad som sallan lyfts fram &ratt manga
studenter har ett behov att prioritera sin aterhamtning vid kursintroduktion, sarskilt nar
studenter skrivit en tentamen dagen innan. Detta pekar pa en djupare problematik;
studenternas behov av vila och aterhamtning mots inte alltid pa ett satt som framjar
deras ldngsiktiga valmaende.
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Psykologen och lektorn Hanna Malmberg Gavelin vid Umea universitet séatter fingret pa
detta i sin studie "S§ gardu in i semestern —inte in i vaggen" (2023). Hon papekar att:
"Man kan inte tinka att man kan jobba jarnet hela terminen och bara vila pd semestern.
Det funkar inte. Det ar som att tinka att jag ska &ta pa helgen och sedan ater jag inte pa
hela veckan. Det ar en dvergdende effekt. Ska vi ma bra s& maste vi f& det regelbundet.”

Denna insikt ar lika relevant for studenter som for yrkesverksamma. Det handlarinte
bara om att skapa férutsattningar for prestation, utan ocksé om att ge utrymme for
dterhamtning i vardagen. Visst dr det viktigt att delta vid kursintroduktioner, men detta
borbalanseras med forstdelse for studenternas behov av vila for att orka mota
studiernas langsiktiga krav.

Men vad hander nar studierna, som likstalls med en heltidstjanst inte erbjuder samma
mojligheter till vila som ett vanligtjobb? ldag forekommer det att studenter haren
schemalagd examination mellan 08.00-13.00 och forvantas dérefter vara pé
kursintroduktionen 15.00 samma dag. Detta far oss att fraga om det verkligen aren
rimlig situation fér studenterna. Om universitetet vill att studenter ska kunna genomfora
sin utbildning p& basta mojliga séatt, borde universitetet ge samma grundlaggande
forutsattningar for en hallbar arbetsmiljo som finns pé vilken arbetsplats som helst,
vilket ska inkludera tid for dterhamtning. Fragan ar darforinte bara angelagen utan helt
avgorande -nar ges studenterna ratten tillden vila som aren grundlaggande
forutsattning for bade valméende och framgang?

Lagesrapport: Ratten till aterhamtning i fokus

Som en del av arbetet med studentkarsskrivelsen har studentkarerna samlatin
kvantitativa data om bland annat studenters majlighet till aterhamtning. Resultaten
pekar pa en tydlig och oroande trend - ménga studenter upplever att de saknar
tillrackliga mojligheter till &terhamtning mellan kurser. Detta paverkar bade deras
studieresultat och psykiska halsa negativt. Vi ser detta som en allvarlig arbetsmiljofraga
och kommer darfor att foresla atgarder for att sakerstalla battre villkor for studenterna.

Diagram 1 illustrerar svar fran studenter vid Humanistiska fakulteten, Teknisk-
naturvetenskapliga fakulteten, Samhallsvetenskapliga fakulteten och Lararhogskolan.
Pa skalan dar 1 motsvarar "aldrig" och 8 "alltid" visar resultaten att en majoritet sallan
kanner sig dterhamtade mellan kurser. En betydande andel uppger tilloch med att de
aldrig far mojlighet till tillracklig &terhamtning. Detta understryker behovet av tydliga
insatser for att forbattra studenternas arbetsmiljo, vilket ocksa ar en prioriterad fraga i
arets studentkarsskrivelse.
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Avsaknaden av dterhamtning mellan kurser ar ett problem med langtgdende
konsekvenser. Nar studenter gar direkt fran en tentamen till nasta kursstart utan tid for
vila 6kar risken for utmattning, forsamrad inléarning och ddrmed samre studieresultat.
Detta ar inte enbart ett individuellt problem utan paverkar utbildningens kvalitet och
studenternas mojlighet att fullfolja sina studier. Att skapa battre forutsattningar for
aterhamtning blir darfor avgorande bade for studenternas valbefinnande och for att

sakerstalla en hog utbildningsstandard samt forbattra genomstromningen av studenter
vid Umea universitet.

Hur ofta kanner du dig aterhamtad mellan kurser?
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Diagram 1. Redogbrelse fér “Hur ofta kdnner du dig dterhamtad mellan kurser” fér Humanistiska
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fakulteten, Teknisk-naturvetenskapliga fakulteten, Samhéllsvetenskapliga fakulteten och Lararhogskolan.

Umea studentkars och Umea naturvetar- och teknologkars mal med
skrivelsen

Umed studentkdr och Umeé naturvetar- och teknologkar har tillsammans tagit fram ett
konkret forslag pa atgard som skulle forbéattra studenternas arbetsmiljo. Vivill darfor se
att det skapas ett tydligare regel som sakerstaller att heltidsstudier faktiskt motsvarar en
40-timmars arbetsvecka dver en langre tid och att studenters réatt till &terhdmtning
respekteras.

Idag kan en ordinarie tentamen forldggas utanfor normal arbetstid, detvill sdga efter
17.00 eller under en helg. Manga kurser har tentamen schemalagd den sista dagen av
kursmomentet, for att optimera tiden av studier infortentamen. Detta kan ses som
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fordelaktigt ur ett inlarningsperspektiv, men som dessvérre ofta innebar att studenter
gar direkt frdn en intensiv tentamensperiod till en kursintroduktion utan ndgon mojlighet
till &terhamtning daremellan. En potentiell l6sning hade varit att en tentamen
schemalaggs en daginnan modulens slutdatum. P4 sa satt skulle den efterfoljande
dagen kunna avséttas foér &terhamtning innan nasta kurs paborjas. Vid kursintroduktion
ardet ocksé av vikt att ldraren tydligt kommunicerar de dvervagande arbetet som gjorts
for att beakta studenternas behov av dterhamtning, vilket skulle resultera i en 6kad
forstaelse och acceptans mellan larare och studenter.

For att sakerstalla att &terhamtning faktiskt ges utrymmei praktiken, och inte enbart
forlitar sig pa god planering, behdvs dven en mer strukturerad losning. Vi anser att detta
maste kompenseras genom en tydlig regel som sakerstaller studenter minst 11 timmar
utan schemalagda studiemoment efter en examination. Detta skulle motsvara den
dygnsvila som regleras i 13 § i Arbetstidslagen — en rattighet som géller pa
arbetsmarknaden och som &ven studenter borde omfattas av (Arbetstidslag 1982:673)

Vivill att universitetet ska stréva efter att en regel infors som sakerstéaller attom en
ordinarie tentamen forlaggs pa en helgdag ska studenter garanteras 36 timmars
sammanhangande vila efter utford tentamen. Detta skulle da innebéra att studenterna
likstalls med den 148§ arbetstidslagen (Arbetstidslag 1982:673). Umea studentkaroch
Umea naturvetar- och teknologkar foreslagna atgarder skulle bidra till att heltidsstudier
faktiskt motsvarar 40 timmars arbetsinsats som reglerasi “Regler for
studieadministration pa grund- och avancerad niva” (FS 1.1-639-21).

Att studenter ska kunna prestera goda studieresultat kraver att deras studievillkor ar
hallbara. Darfor behover vi se dtgarder som garanterar att studenter inte tvingasinien
ohallbar situation dar studenter tvingas bortprioritera sin psykiska halsa pa grund av
bristande aterhamtning mellan kurserna.
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