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Allmänt 
Denna policy omfattar Umeå studentkår, dess kårsektioner och kårföreningar. 

Syftet med Umeå studentkårs alkohol- och drogpolicy är att beskriva Umeå studentkårs 
syn på alkohol- och drogbruk i verksamheten, samt fungera som stöd till de som 
arrangerar evenemang inom studentkåren. Studentlivet är ofta förknippat med en stark 
alkoholnorm, vilket Umeå studentkår aktivt vill motverka. Ett sunt alkoholbruk samt en 
nolltolerans mot droger leder till bättre hälsa, ökad inkludering samt ökade möjligheter för 
studenter att lyckas med sina studier.1 

Umeå studentkårs verksamhet ska därför inte vara sådan att den skapar förväntningar på 
deltagarna att konsumera alkohol, eller ges möjlighet att bruka droger. 

Med droger avser vi i denna policy narkotikaklassade medel och preparat som inte är 
lagligt föreskrivna av läkare för den aktuella personen. Detta innebär att även om en 
person har rätt att inneha ett narkotikaklassat läkemedel är det förbjudet att överlåta det till 
någon annan. 

I Umeå studentkårs verksamhet ska: 
- Inga arrangemang utgå från ett fokus på alkoholkonsumtion. 

- Huvuddelen av alla aktiviteter vara alkoholfria. 

- Det alltid finnas likvärdiga alkoholfria alternativ vid arrangemang där alkohol 
serveras. 

- Det informeras om riskerna med alkohol och droger, samt vilken hjälp Umeå 
studentkår och andra stödfunktioner utanför universitetet kan ge vid behov. 

 

1 IQ. Bästa festen – En handbok för festfixare på studentkårer och nationer. (2016). https://www.iq.se/wp- 
content/uploads/2024/01/b265366d-handboken-basta-festen.pdf (Hämtad 2024-12-13). 

https://www.iq.se/wp-%20content/uploads/2024/01/b265366d-handboken-basta-festen.pdf
https://www.iq.se/wp-%20content/uploads/2024/01/b265366d-handboken-basta-festen.pdf
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- Ansvarig vid aktiviteter ta ansvar för deltagares hälsa och välbefinnande.2 

- Det vid alla arrangemang finnas minst en nykter ansvarig. 

- Förtroendevald, anställd eller arvoderad på central-, sektions- eller föreningsnivå inte 
förtära alkohol som studentkåren, sektionen eller föreningen på något sätt varit med 
och bekostas, förutom vid extern representation eller vid pubverksamhet.3 

- Nolltolerans mot droger råda vid Umeå studentkårs, sektioner eller föreningars 
arrangemang. 

- All hantering, bruk eller försäljning samt misstanke om detsamma vid Umeå 
studentkårs, sektioner eller föreningars arrangemang, rapporteras till Umeå studentkårs 
student- och doktorandombud samt polisanmälas. 

 

2 Begreppet ansvarig innefattar arrangörer, faddrar, general och övriga personer som anordnar evenemang inom 
Umeå studentkår. 
3 Extern representation definieras här som tillfällen där förtroendevald, anställd eller arvoderad på någon nivå i 
organisationen deltar i sammanhang i representationssyfte som ingår i uppdraget eller rollen. Däremot gäller 
detta enbart när det är rimligt att anta att ett alkoholfritt alternativ kostat detsamma. 
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