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Allmant

Denna policy omfattar Umea studentkar, dess karsektioner och karféreningar.

Syftet med Umea studentkars alkohol- och drogpolicy ér att beskriva Umea studentkars
syn pé alkohol- och drogbruk i verksamheten, samt fungera som stdd till de som
arrangerar evenemang inom studentkdren. Studentlivet dr ofta forknippat med en stark
alkoholnorm, vilket Umea studentkar aktivt vill motverka. Ett sunt alkoholbruk samt en
nolltolerans mot droger leder till béttre hilsa, 6kad inkludering samt 6kade mojligheter for

studenter att lyckas med sina studier.!

Umed studentkérs verksamhet ska dérfor inte vara sadan att den skapar forvantningar pa

deltagarna att konsumera alkohol, eller ges mojlighet att bruka droger.

Med droger avser vi i denna policy narkotikaklassade medel och preparat som inte &r
lagligt foreskrivna av ldkare for den aktuella personen. Detta innebir att &ven om en
person har ritt att inneha ett narkotikaklassat ldkemedel ar det forbjudet att Gverlata det till

nagon annan.

| Umea studentkars verksamhet ska:

Inga arrangemang utga frén ett fokus pd alkoholkonsumtion.

- Huvuddelen av alla aktiviteter vara alkoholfria.

- Det alltid finnas likvérdiga alkoholfria alternativ vid arrangemang dér alkohol

S€rveras.

- Det informeras om riskerna med alkohol och droger, samt vilken hjélp Umeé

studentkdr och andra stodfunktioner utanfor universitetet kan ge vid behov.

'1Q. Bista festen — En handbok for festfixare pé studentkarer och nationer. (2016). https:/www.iq.se/wp-
content/uploads/2024/01/b265366d-handboken-basta-festen.pdf (Hamtad 2024-12-13).
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Ansvarig vid aktiviteter ta ansvar for deltagares hilsa och vilbefinnande.?
- Det vid alla arrangemang finnas minst en nykter ansvarig.

- Fortroendevald, anstilld eller arvoderad pa central-, sektions- eller foreningsnivé inte
fortéra alkohol som studentkaren, sektionen eller foreningen pé ndgot sétt varit med

och bekostas, forutom vid extern representation eller vid pubverksamhet.?

- Nolltolerans mot droger rdda vid Umea studentkaérs, sektioner eller féreningars

arrangemang.

- All hantering, bruk eller forsdljning samt misstanke om detsamma vid Umeé
studentkars, sektioner eller foreningars arrangemang, rapporteras till Umea studentkars

student- och doktorandombud samt polisanmélas.

2 Begreppet ansvarig innefattar arrangdrer, faddrar, general och dvriga personer som anordnar evenemang inom
Umea studentkar.

3 Extern representation definieras hir som tillfdllen dir fortroendevald, anstilld eller arvoderad p& nigon niva i
organisationen deltar i sammanhang i representationssyfte som ingér i uppdraget eller rollen. Daremot géller
detta enbart nér det dr rimligt att anta att ett alkoholfritt alternativ kostat detsamma.
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