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Mall för aktivitetsrapport – Utskott, Mästeri, SAMO, STURE

	Dokumenttyp: Mall
	Utgångspunkt: Styrelsehandboken

	Framtagen av: Umeå studentkårs kansli 
	Framtagen: 2025-10-09



Denna aktivitetsrapport syftar till att skapa ett informationsflöde mellan grupper, utskott, och styrelsen. Denna hjälper er även att tänka strategiskt runt ert arbete, sätta upp mål, och kommunicera i er grupp. Rapporten diskuteras och skapas i gruppen och skickas sedan, gärna med en representant från gruppen, till styrelsen. 
Detta är en mall. Se till att spara en kopia av mallen med ett ”smart namn”.
Använd formen: (Utskottets namn) - Aktivitetsrapport. (Datum)
Exempel: UMPE SAMOutskott – Aktivitetsrapport – 2025-11-11


Formalia
	Datum & tid:
	Plats:

	Ordförande:
	Sekreterare:

	Närvarande vid möte:
	


Personligt
Har något hänt i din vardag som kan vara viktigt för styrelsen att känna till?
Stressnivå
Hur upplever du din stressnivå just nu? (Skatta mellan 0–5)

Vad händer hos er?
Berätta om aktuella händelser, initiativ eller diskussioner:

Genomförda uppgifter
Vad har ni gjort sedan senaste rapporten?

Pågående arbete
Vilka projekt, aktiviteter eller uppdrag pågår just nu?
· Behöver du stöd, bollplank eller praktisk hjälp?
· Har du tid och möjlighet att stötta någon annan?

Mål
Vilka mål satte ni upp under senaste styrelsemötet? 
1.  
2.  
3.  
Uppföljning
Är något mål ännu inte uppnått? Vad behövs för att komma i mål – behöver ni hjälp?
Mål för kommande månad
Vad har ni för mål framöver?
1.  
2.  
3.  

Övrigt
Har du något mer du vill ta upp?
· Frågor?
· Vill du lyfta någon som gjort något extra bra?
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